
今天有不少人对信仰的反
应是“忙著糊口沒时间去认识
神”，言下之意给人有“信仰不
切实际”的感觉。其实，信仰真
的是那麼的不切实际吗？让我
们来回答这个问题。

人的确很多时生活在忙碌
中，即或人不认识造物主真神，
但我们仍是不能离开造物主
的，原因何在？基督徒保罗在
一次讲道中，提醒当时不认识
神的人说：“创造宇宙和其中万
物的神，既是天地的主，就不住
人手所造的殿，也不用人手服
事，好像缺少甚麼；自己倒将生
命、气息、万物，赐给万人。祂
从一本造出万族的人，住在全
地上，并且预先定准他们的年
限，和所住的疆界，要叫他们寻
求神，或者可以揣摩而得，其实
祂离我们各人不远；我们生活、
动作、存留，都在乎祂。就如你
们作诗的，有人说：『我们也是
祂所生的。』”（圣经 使徒行传
17:24-28) 人虽然在忙碌中不
去认识神，但是神卻仍在赐福
世人，这是神对人的恩典与怜
悯。故此，人在忙碌中反而应
该要去感谢 神，因为祂赐下工
作、赐下百物、赐下生命，让人
仍可以生活著。如果神沒有赐
下万物及气息给人，人也就沒
有忙碌的机会了。

人在忙碌中需要很多力

量、聪明智慧及帮助去完成每
天的工作、家庭的事务或日常
所面对的人与事情，神其实很
乐意去帮助人，赐人力量及美
好的心境去做每一件事；又给
人平靜安稳的心去面对各样的
压力。圣经提到祂离我们不
远；祂就在我们的身旁，因为祂
是无所不在的神，祂在等待我
们求告祂，祂就赐下不同的方
法去帮助我们。然而祂不勉强
人，祂赐人自由意志，人可以去
求告祂或不去求告祂。如果人
在忙碌中，不懂得去求告 神的
帮助，人岂不是失去了这个实
际的帮助，是多麼可惜的事。

況且，人在忙碌中会遇上
困难和试探，很多时候人不知
道可以请求谁来帮助，但圣经
提到我们的神，祂曾道成肉
身 ，就 是 主 耶 稣 基 督 ，圣 经
说：“我们既然有一位已经升
入高天尊荣的大祭司，就是神
的儿子耶稣，便当持定所承认
的道。因我们的大祭司并非
不能体恤我们的软弱。祂也
曾凡事受过试探，与我们一
样，只是祂沒有犯罪。所以，
我们只管坦然无惧地来到施
恩的宝座前，为要得怜恤，蒙
恩惠，作随时的帮助。”（希伯
来书 4:14-16）还有，倘若你认
识神，你也会在教会中认识主
內的弟兄姊妹，而他们亦是
神所使用来给你支持、鼓励及
爱心帮助的。过去有无数基

督徒经历过主內弟兄姊妹彼
此支持，共渡难关的见证经
历。故此倘若你正在困苦患
难中，为甚麼你不尝试去求告
这位“厚赐与眾人、也不斥责
人的神”呢？（参看圣经雅各
书 1:5）。

很多人有一个错觉，认为
越忙碌越沒有间认识神，故
此，先要处理好所有的事情才
去教会亲近神，心境才会轻省
快乐及好过一点。其实，人越
远离 神的结果是：人越得不
到真正的平安与喜乐，因为人
的心灵是不能因为“做到很多
事”、“得到很多东西”、“拥有
许多财富”而得到满足的。正
如历史中的所罗门王，眾所皆
知他曾拥有财富美物与学识，
他也曾经不断忙碌，目的为要
寻求快乐。但当他领悟到人
生真谛时，他回想过去时说：

“我为自己动大工程，建
造房屋，栽种葡萄园，修造园
囿，在其中栽种各样果木树；
挖造水池，用以浇灌嫩小的树
木。我买了仆婢，也有生在家
中的仆婢；又有许多牛群羊
群，胜过以前在耶路撒冷眾人
所有的。我又为自己积蓄金
银和君王的财宝，并各省的财
宝；又得唱歌的男女和世人所
喜爱的物，并许多的妃嫔。这
样，我就日见昌盛，胜过以前
在耶路撒冷的眾人。我的智
慧仍然存留。凡我眼所求的，

我沒有留下不给它的；我心所
乐的，我沒有禁止不享受的；
因我的心为我一切所劳碌的
快乐，这就是我从劳碌中所得
的分。后来，我察看我手所经
营的一切事和我劳碌所成的
功。谁知都是虛空，都是捕
风；在日光之下毫无益处。”
（圣经 传道书 2:4-11）

所罗门领受到一个很重要
的真理，就是人心中如果沒有
神，一切都是虛空捕风，只有永
恆的 神才能满足人內心永恆
的虛空。诗人大卫说：“我将耶
和华（神）常摆在我面前，因祂
在我右边，我便不致搖动。因
此，我的心欢喜，我的灵快乐；
我的肉身也要安然居住。因为
你必不将我的灵魂撇在阴间
……你必将生命的道路指示
我。在你面前有满足的喜乐；
在你右手中有永远的福乐。”
（圣经 诗篇16:8-11）

主耶稣到世上来时，祂曾
经对一位心灵劳苦担重担的
妇人说：“凡喝这水(物质的东
西)的还要再渴（不满足）；人
若喝我所赐的水（生命的活
水）就永远不渴。我所赐的水
要在他里头成为泉源，直湧到
永 生 。”（圣 经 约 翰 福 音 4:
13-14） 圣经沒有否定人要劳
碌才得糊口，因为人类的始祖
犯罪后的结果就是要劳碌，但
圣经卻教道人要在劳碌中得
安息，主耶稣说：

“凡劳苦担重担的人可以
到我这里来，我就使你们得安

息。我心里柔和谦卑，你们当
负 我 的 轭 ，学 我 的 样 式 ；这
样，你们心里就必得享安息。
因为我的轭是容易的，我的担
子是轻省的。”（圣经 马太福
音 11:28-30) 我们如果让主耶
稣介入人生，祂会帮我们背负
心灵的重担，使我们在忙碌中
心境不再一样，你愿意经历这
份平安吗？

主耶稣早知道我们的忙
碌，祂赐下救恩时，沒有说你
们有时间才可以信主得救，更
沒有说你在忙碌时不能亲近
主。信主是不用多少时间，只
要你如圣经所说：“你若口里
认耶稣为主，心里信 神叫祂
从死里复活，就必得救。因
为，人心里相信就可以称义，
口里承认就可以得救。”（圣
经 罗马书 10:9-10）

只要你谦卑下来真心悔
改、承认主耶稣作为你的主，
诚心求祂拯救你，主耶稣一定
会赦免你的罪，并赐给你一个
轻省的心灵。当你忙碌时，你
也可以随时祈祷求告主，祂也
必定会加你力量，赐你聪明智
慧去面对你的人生，并且有更
多时间去亲近主。亲爱的朋
友，让我们不要本末倒置，把
最重要的主耶稣忽略了，把次
重要忙碌的事代替了主耶稣，
这是愚昧的做法。

◎洪顺强 来源：真理报
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